
План работы по олимпиадному направлению «Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание разделов Количество часов 

 7 8 9 10 11 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях  

1.1.Условия и правила безопасного поведения 1 1 1 1 1 
1.2.Экстремальные ситуации локального 

характера и безопасность детей  
1 1 1 1 1 

1.3.Экстремальные ситуации природного и 

техногенного происхождения и защита 

населения от их последствий  

1 1 1 1 1 

1.4.Гражданская оборона, ее предназначение и 

задачи по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени.  

1 1 1 1 1 

1.5.Национальная безопасность России  - - 1 2 2 
Раздел 2.Основы медицинских знаний и охрана здоровья  

2.1.Основы медицинских знаний и правила 

оказания медицинской помощи  
1 1 1 1 1 

2.2.Основы здорового образа жизни 1 1 1 1 1 

2.3.Основы реанимации 1 1 1 1 1 

2.4.Транспортировка пострадавшего  1 1 1 1 1 

2.5.Практическое занятие по оказанию первой 
помощи  

2 2 2 2 2 

Раздел 3.Военная подготовка. Основы военных знаний  

3.1.Основы обороны государства и воинской 

обязанности граждан 
- 1 1 1 1 

3.2.Огневая подготовка  - 1 1 1 1 

3.3.Символы воинской чести - 1 1 1 1 

3.4.Воинская обязанность  - 1 1 1 1 
3.5.Особенности военной службы - 1 1 1 1 
3.6.Прикладная и физическая военная 

подготовка. Практическое занятие  
- 1 1 1 1 

3.7.Тактическая подготовка  - 2 2 2 2 
Раздел 4.Безопаность в социуме  

4.1.Межличностное общение, общение в 

группе 
1 1 1 1 1 

4.2.Конфлиткты и способы их решения 1 1 1 1 1 
4.3.Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия  
1 1 1 1 1 

Раздел 5.Основы противодействия экстремизму и терроризму  

5.1Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества  
1 1 1 1 1 

5.2.Правила безопасного поведения при угрозе 

совершении террористической атаки  
1 1 1 1 1 

5.3.Продиводействие экстремизму и 

терроризму  
1 1 1 1 1 

Раздел 6.Безопаность в быту       

6.1.Основые опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений.  

1 1 1 1 1 

6.2.Предупреждение бытовых травм 1 1 1 1 1 

6.3.Пожарная безопасность в быту 1 1 1 1 1 

6.4.Безопаная эксплуатация бытовых приборов 

и мест общего пользования  

1 1 1 1 1 


